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Spett. le
Comune di Saluzzo
Ufficio servizi Scolastici

Alla c.a Dott.ssa Elena Giordano
Mail: servizi.scolastici@comune.saluzzo.cn.it

ASL CN1 N. prot. 0108316 del 01/09/2022 Ti

OGGETTO - Vidimazione menu Primavera - Estate Scuole del Comune di Saluzzo

Si restituisce il menu in oggetto, modificato in base a quanto concordato, con relativo timbro di approvazione.

Ricordiamo di prevedere:

- note informative (o un paragrafo) sugli allergeni: lista degli allergeni ed eventuale informativa ai genitori o
parenti sulla possibilita di predisporre un menu ad hoc se il/la bambino/a risulta certificato/a (con certificato
medico) rispetto alla lista degli allergeni presenti negli allegati del REGOLAMENTO (UE) N. 1169/2011 (25
ottobre 2011);

- l'utilizzo del sale iodato come previsto dalla LEGGE 21 marzo 2005, n. 55 (fatte salve eventual
controindicazioni individuali).

Cordiali saluti.

Dr Sergio MIAGLIA
Firmato digitalmente e inviato tramite PEC
ai sensi del D. Lgs 82/2005 e s

SMipr
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COMUNE DI SALUZZO MENU’ PRIMAVERA / ESTATE

| settimana Il settimana Il settimana IV settimana
LUNEDI LUNEDYV LUNEDYI’ LUNEDI

Pasta al pesto Pasta al pesto Riso allo zafferano Pasta al pesto

Mozzarella Formaggio fresco § Lenticchie in umido Frittata di verdure al forno

Fagiolini * Carote * Prezzemolate Fagiolini * Piselli*

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pane Pane Pane Pane
MARTEDY MARTEDV MARTEDI MARTEDI’
Pasta al tonno Insalata verde/ carote Pasta al pesto Pasta al pomodoro

julienne ;
Frittata di verdure al forno | Prosciutto cotto Mozzarella Pollo al limone
Carote* cotte Pizza rossa Insalata di pomodori Fagiolini*
Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Budino
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDV’

Risotto alle verdure

Risotto agli zucchini
oppure ai piselli*

Pasta al pomodoro

Pasta all’'olio extravergine
d’oliva

Pollo dorato al forno

Frittata di verdure al forno

Polpette di vitello

Polpette di vitello

Insalata verde o mista

Pomodori

Carote* al vapore o
carote crude

Zucchine

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pane

Pane

Pane

Pane

GIOVEDYI GIOVEDYI GIOVEDY GIOVEDYI
Pasta olio extravergine Pasta al sugo di Pasta all’olio Carote julienne
d’oliva e salvia melanzane extravergine d’oliva

Arrosto di vitello

Pollo alla pizzaiola

Tranci di nasello* con
pomodori e olive o
polpette di nasello*

Formaggio fresco §

Zucchine

Fagiolini *

Zucchine

Pizza rossa

Budino oppure Mousse di
mela

Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta fresca di stagione

Pane

pane

Pane

Pane

VENERD!'’

VENERDYI

VENERDI’

VENERDV’

Pasta al pomodoro e
basilico

Crema di zucchine

Risotto alle verdure

Risotto con zucchine

Platessa * al forno

Merluzzo *al forno

Fesa di tacchino

Platessa* al limone

Insalata di pomodori

Patate al forno

Insalata verde o mista

Pomodori

Frutta di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pane

Pane

Pane

Pane

* Prodotti surgelati

Pane comune a rotazione tra: 0, mezzo

sale, senza sale, integrale

§ Formaggio fresco a rotazione (es. mozzarella, stracchino, primo sale, ricotta)
Tipologia di frutta a rotazione tra: banane, pesche, mele, albicocche, susine, angurie, fragole, macedonia di frutta

fresca.




